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PELERINS D'ESPERANCE ...

Comme Chritine e Dominique, mettons-ndﬁé Ien route !
Le pape Frangois a choisi « Pélerins d'Espérance » comme théme du Jubilé 2025 pour souligner

limportance de |'espérance dans la vie chrétienne et dans le monde actuel. Cette tradition, qui
remonte a 1300, a lieu tous les vingt-cing ans et est une invitation a la réflexion, au partage et au
renouvellement de la foi, afin que chaque pelerin puisse simmerger dans linfinie miséricorde de
Dieu.
Nous sommes appelés & maintenir notre espérance en dépit des défis et des difficultés rencontrés
dans notre vie et par le monde. L'espérance, c'est I'inébranlable confiance en Dieu, un moteur qui
nous anime.
Cela sera possible « si nous sommes capables de retrouver le sens de la fraternité universelle »,
« si nous ne fermons pas les yeux sur les aspects fondamentaux de la vie sociale ».
Les défis pour Fondacio Belgique en 2025 sont grands. C'est tous ensemble et animés par une
méme foi en Dieu, que nous parviendrons a étre des ouvreurs de portes dans I'Eglise et dans la
sociéte.
Madeleine Delbrél a écrit: « L'espérance chrétienne nous donne comme place cette étroite ligne de
créte, cette frontiere ou notre vocation exige que nous choisissions, chaque jour et a chaque heure,
d'étre fideles a la fidélité de Dieu pour nous ». Dieu nous est fidele, notre tache est de répondre a
cette fidélité. Cette fidélité, ce n'est pas nous qui I'engendrons, c'est un don de Dieu en nous si
nous nous laissons modeler par sa puissance d'amour, c'est I'Esprit Saint qui agit comme un souffle
d'inspiration dans nos coeurs.
Il nous appartient donc dinvoquer ce don : « Seigneur, accorde-moi de t'étre fidele dans
I'espérance »
Nous vous souhaitons de tout coeur de douces et chaleureuses fétes de Noél.

Le quatuor, responsable de Fondacio Belgique, Anne-Francoise, Brigitte, Pierre et Dominique
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Nos EVENEMENTS EN QUELQUES
MOTS ET EN IMAGES
JUILLET

CAMPS 11-14 ET 14-18 ANS A FARNIERES

Deux camps ont permis a chaque jeune, la ou il en est,
d'étre comme il est, de pouvoir parler en vérité et en
confiance, de se sentir écouté, d'ouvrir son coeur a
Dieu, de se lancer des défis, de chanter, de danser, de
vivre des amitiés vraies et constructives..dans |la
bienveillance et le respect, la joie et la bonne humeur.

A

Tam 11—1v Mari, Auu )
Guilhem, Clémence, Baptiste et Emérence
Avec des outils incontournables comme les
témoignages, les temps de frat/club, les jeux, les
ateliers, les chants, les prieres apportés par 2 teams
d'animateurs super motivés et une équipe d'adultes “au
service”. 120 jeunes ont recu dans leur coeur de beaux

signes d'espérance et de joie

A = 8 g

Team 14-18 avec Augustin, Camille, Harold, Marie, Maxime, Alicia, Yvan,
Baptiste, Philippine, Zoé, Clotilde, Antoine, Maryse et Syméon

Je ne savais pas que je

pouvais vivre de telles
relations d'amitiés et de
confiance avec les autres.
Cela m'a fait beaucoup de
bien, m'a fait grandir et me
redonne confiance en la

vie. T. 16 ans

Ce que je retiens de trop
fort, c'est la joie qu'il y avait
entre nous surtout quand

on chantait ensemble.

Jai appris que je pouvais
peur

parler avoir

d'étre jugé. M. 14 ans

Sans

II'y a plein d'activités différentes (témoignages,

sport, ateliers, jeux, priéres..) qui m'ont permis de

mieux me connaitre et
des talents...a partager !

Etre Soi, Etre Avec, Etre Pour

de découvrir que javais
B.17 ans




Au départ, je ne voulais pas y aller alors jai invité
une amie..J'aurais vraiment raté quelque chose.
C'était incroyable..Les animateurs sont super et
nous proposent de vivre plein de choses. lls nous
ecoutent et nos partages sont tres riches. Je n'ai
plus peur de parler et de donner mon avis. V. 13 ans

Jai découvert un  peu
plus qui est Dieu grace
aux témoignages et aux
prieres du soir qui sont
tellement belles. Je nai
pas eu peur de parler de
ma foi, de mes questions,
de mes doutes.. ¢ca me
permet d'avancer sur mon
chemin A 18 ans

SESSION COUPLES - COTE D'OPALE

PRENDRE SOIN DE SON COUPLE

Pour un nouvel élan !

Plus de 45 couples participaient a cette session de 3
jours qui se déroulait, pour la 1ére fois, sur le

magnifique site “Les Tourelles” a la Cote d'Opale.

Le fil rouge choisi s'inspirait des 4 éléments : |'eau, la

terre, le feu et I'air. Comment nous parlent-ils de notre

couple dans ses beautés et ses forces, ses pauvretés

et ses faiblesses, ses projets et ses choix ?

Ce temps choisi a
deux est précieux
pour avancer,

s'aimer et

construire ensemble.

L'ambiance  chaleureuse,
pétillante et bienveillante,
les  témoignages, les
accompagnateurs, les
petits groupes de partage
et les ateliers proposés ont
permis a chaque couple de
se poser, de s'enrichir du
coeur et du regard de
l'autre et de se pardonner
aussi.

Se transformer pour construire un monde plus humain et plus juste




Témoignage

¥ ‘Nous sommes Valérie et
Emmanuel, des petits
«nouveaux» dans la
! découverte de la session
pour couples organisée
par Fondacio.

C'est grace a Germaine et
| Marc, qui nous font
découvrir ce formidable
outil qu'est IMAGO que
nous avons osé franchir

les petites résistances bien humaines quand il s'agit d'affronter
une expérience nouvelle. Et ce moment fut bon et doux pour
nous deux.

Les ingrédients d'une bonne recette ne manquaient pas au
rendez-vous pour nous faire sentir bien.

Le lieu nous était inconnu et trés vite, on a apprivoisé le
dehors spacieux, de toute beauté, assaisonné de soleil, nous
offrant le possible d'une p'tite promenade en apéritif pour se
reconnecter a l'essentiel.

Comme plat consistant: la grande balade vers la mer offrant le
large...notre  Amour a |'honneur.. avec les petits objets
insolites et métaphoriques qui ont émoustillé la vision de notre
relation. On s’est pris au jeu !

On s'est sentis accueillis dans une ambiance joyeuse, possible
gréce a une organisation sans faille, une attention portée a
chacun . Et cette ouverture a chacun-chacune nous a invité a
nous donner de |'espace, du temps, de I'écoute ... de toi @ moi,
de moi a toi. Et ¢a fait du bien !

Journées rythmées mais ventilées.

Temps distribué a
deux, en groupe, en
collectivité.... avec un
bel équilibre entre le
partage les
autres et le temps a
deux, essentiel. Se
retrouver en couple
reste pour nous, et
plus encore avec le

avec

temps qui passe, une belle invitation a découvrir un petit
quelque chose d'inconnu de « son autre », de toi.

Ces instants précieux dans nos vies sollicitantes sont toujours
un cadeau de présence. Les questions ouvertes aident.

Le temps donné a deux a l'honneur; le partage en petit
groupe permet la conclusion et le retour en collectivité
annonce les balises du chemin proposé.

Etre Soi,

Une respiration ou on inspire, par le biais des témoignages
remuants parfois et expire en posant en mots nos ressentis et
ce pour oxygéner le nous en faisant des détours par le moi.

Un sentiment de gratitude nous habite pour reMERCler de
tout ca !

Les pauses en musique et chansons tantdt caressaient nos
coeurs, tantdt nous emmenaient dans |'expression vive et
soutenue de notre enthousiasme a étre la.

Nous nous sommes sentis rejoints dans la complétude de nos
langages en passant par les mots, par le dessin, par la
musique, par la beauté du bouquet, par la sculpture.

Que de portes dentrée
pour sexprimer, dans la
découverte de quelques
unes peu explorées.

Les temps qui restent
épicés de souvenirs forts
sont a la fois le temps du
rire : bravo aux chouchou
et loulou, vous avez fait
: o N vivre ce rire qui fait du
bien, les moments d'écriture nourris des témoignages, la
soirée bulle dans notre bulle et cette invitation au pardon
sous des formes diverses, Taizé nous bercant de sa magie.

\

Fare attenton a soi &
quand notre métier :
nous porte vers [autre.
Faire vibrer nous deux
aors que la vie emplie
réduit ces temps
ensemble. Croire aux |

dors que la
communication

vrai

transite par les écrans. Cette session a renforcé au centre de
nos vies, ITESSENTIEL.

Valérie et Emmanuel

Etre Avec, Etre Pour




OCTOBRE

SESSION DE FORMATION PERSONNELLE-PRH

QUI SUIS-JE?

Du 3 au 6 octobre jai participé a la session PRH (Personnalité et
Relation Humaine) « Qui suis-je ? » animée par Sophie Minne.

Cette session étant organisée par Fondacio et pour ses membres
en priorité, je partais donc le coeur léger me disant que c'était une
belle opportunité de la vivre ensemble et d'approfondir notre relation
entre membres de Fondacio. A larrivée, jétais un peu dégue de voir
gue nous étions peu nombreux a en profiter.

Passé ce petit regret, jai pu profiter pleinement de la session qui
avait lieu chez les Sceurs Bénédictines a Rixensart dans un cadre
merveilleux, un soleil lumineux et une nature splendide.

Jai été sous le charme des différents arbres particulierement grands,
beaux, costauds et bien enracinés. Mont-ils influencée ?
Indéniablement OUl.  Je me suis enracinée grace au
professionnalisme de Sophie qui nous a mené avec bienveillance au
coeur de nous-méme, & ouvrir avec délicatesse la porte de nos
blessures, a les nommer et les panser. Elle favorise et accompagne
[écoute des uns et des autres dans une grande confiance.

Il m'a fallu une bonne semaine pour revenir sur terre, tellement je me
sentais bien, en accord avec moi-méme, ayant grandi en assurance,
préte a continuer a vivre ma vie avec ce nouveau bagage. Quoi de
plus merveilleux ! Olivia

ASSEMBLEE PASTORALE
N OUVEAU CONSEIL BELGIQUE

De gauche a droite : Yves, Brigitte, Anne-Francoise, Pierre, Germaine,
Christine, Dominique et Cyril

Le nouveau quatuor (avec Anne-Francoise, Brigitte,
Pierre et Dominique) entériné en juin dernier et
responsable, pour 4 ans de la présidence de Fondacio
Belgique, était tres heureux de présenter le nouveau
Conseil Belgique, appelé a la gouvernance de notre
communauté pour les 2 années a venir. Chacun de ses
membres a exprimé pourquoi il a choisi de dire oui a cet
appel et a cette responsabilité. En voici quelques-uns :

A travers Fondacio, le Christ mappelle a [espérance de voir chaque
personne, unique, prendre sa vie en main joyeusement et
intensément. L3, se trouve un chemin de foi, de transformation et de
guérison.. Jai répondu oui
enthousiasme. Jai conscience des enjeux, des bascules et des
changements qui attendent notre monde. Je souhaite que Fondacio
puisse y répondre en poursuivant sa mission dinviter les hommes et
les femmes, les jeunes et moins jeunes a se transformer pour
construire un monde plus humain et plus juste. De grands défis
attendent notre communauté et je souhaite, avec toute [équipe,
pouvoir les relever avec mes talents et mes compétences dans la foi
et la confiance et avec, au coeur de notre travail, le souci et le désir
de donner toute sa place au souffle de IEsprit Saint. Anne-Francoise

avec humiité, confiance et

-Quelle ne fut pas, dans un er temps, ma surprise détre appelée au
quatuor apres la consuttation de janvier. D'abord un peu de panique,
un bouilonnement intere puis un discemement bien guidé par
Madeleine et des personnes extérieures. Beaucoup de prieres et de
questions a Jésus, a IEsprit..Du silence dans attente d'une réponse...
Jusgqu'a un matin, pendant la retraite Seniors, ou jai regu en moi une
phrase qui s'est répétée a 3 reprises « ouvre ta bible ». A la 3éme
fois je lai fait et je suis tombée sur un extrait des Philippiens qui me
confirmait ce que je ressentais déja : ce serait oui dans la confiance
des gréces que je recevrais pour cette mission. La joie du oui s'est
bien confirmée depuis lors. Et maintenant l'aventure commence ,
dans la confiance et avec [aide de |Esprit-Saint. Brigitte

Jairecu appel a prendre particulierement soin de la pastorale et de
la vie spirituelle & Fondacio parce que je crois quil y a toujours un
enjeu a senraciner dans la Parole et la vie du Christ et nous laisser
inspirer par [Esprit-Saint. Pierre

Nous nous sommes ensuite partagés les nouvelles de
la rentrée de chacune de nos communautés. Non
seulement pour savoir comment elles allaient mais
surtout pour avancer tous ensemble, se soutenir dans
certains projets, répondre a des besoins éventuels. Un
tres beau moment d'échanges.

Nous avons poursuivi la matinée par un belle priere
animée par le noyau “Vivre dans |'Esprit” avec un temps
de silence pour accueilir Sa Parole et confier au
Seigneur notre travail de la journée afin quil oeuvre
dans nos coeurs et nos intelligences.

D EUX DEFIS POUR CETTE ANNEE

Le défi communautaire.. Ca veut dire quoi ? Nous
sommes une communauté une et diversifiee..mais
comment faire pour rester en lien, créer des liens entre
nous et avec dautres, indispensables pour que
Fondacio puisse continuer a exister et a rayonner ses
charismes...




Le défi du déménagement... Nous vous en disons plus,
ci-dessous.

Pour nous aider a identifier ce a quoi Fondacio
Belgique est appelé a mettre concretement en oeuvre
par rapport a ces défis, nous avons utilisé et adapté un
outil d'intelligence collective “le world café” pour
permettre a chacun de s'exprimer et d'étre “acteur” de
la réflexion et de sa mise en oeuvre. Dans les 4
groupes constitués, chacun était invité a répondre, sur
une grande feuille, comme il le souhaitait (par des
phrases, des dessins..), a des questions concrétes par
rapport au theme. Une mise en commun a ensuite été
réalisée. Nous avons manqué de temps mais de belles
choses ont été relevées...

Nous avons confié au Seigneur les suites de ces
démarches qui ont encore besoin d'étre affinées,
travaillées et accueillies.

] E
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Aprés la rue Van Goolen et celle des Mimosas, quel
sera, demain, le nouveau lieu pour la maison de
Fondacio Belgique ? De quoi Fondacio a-t-il besoin ?
Est-il appelé a étre sur un lieu particulier ? Pour y vivre

LES MIMQSAS, 25 ANS D'HISTOIRE ...

Nous souhaitons chaleureusement remercier de tous
nos coeurs, les généreux donateurs qui ont mis a la
disposition de Fondacio depuis 25 ans déja, la maison
de la rue des Mimosas, appelée par beaucoup,
affectueusement, “Les Mimosas”. Cette générosité a
permis a notre mouvement de se rencontrer et de se
rassembler soit, en quelques mots, de tenir de tres
trés nombreuses réunions, de faire des “afters”, we,
précamps des camps de jeunes, de prier dans un
magnifique oratoire avec la joie de la présence vivante
du Christ, de recevoir en accompagnement des
personnes de Fondacio et dailleurs, de chanter, de
vivre nos assemblées de priere, de faire des
retrouvailles, de célébrer, d'accueillir d'autres réalités
comme PRH et la priere des méres ou méme un jeune
musicien pour y jouer du piano, de boire de bonnes
soupes, de s‘amuser, de faire nos assemblées
pastorales, de stocker tout le matériel pédagogique
(de la sono aux cartes sur les “besoins” en passant par
les tentes pour les camps de jeunes et aux ballons de
foot..).qui nous permet d'animer nos belles sessions,
de répondre au téléphone, d'assurer le secrétariat,
d'avoir Elisabeth, notre précieuse hotesse des lieux....

quoi ? Les questions et réflexions sont nombreuses.

Oui tant de belles choses vécues grace a cette maison
prétée et tant de mercis a dire pour tout ce qu'elle

nous a permis de vivre et allons encore y vivre

jusqu'au départ ! W

Y ‘-‘;!!“‘“ f
Fondacio recherche, a partir de mai 2025, un Iiel)
louer dans le BW ou le sud de Bruxelles avec :

e une salle polyvalente de 30m? pouvant accueillir
jusque 20 personnes
une piéce de 15m? pouvant servir d'oratoire

Nous proposons donc des réflexions et des démarches a
court et a long terme. Pour le court terme, nous devons

trouver un nouveau lieu pour le 15 juin prochain. Suite aux
un secrétariat-bureau de 15m? pour | archivage,
limprimante, I'accueil

un local de 20m? pour entreposer tout le

premiéres réflexions de I'Assemblée Pastorale, le Conseil
Belgique, a déja identifié les besoins et moyens financiers
de Fondacio Belgique (Voir encadré ci-contre) et fait
appel a toute personne et/ou organisme susceptible de

matériel pédagogique y compris la sono

nous aider ou de nous apporter une solution concréte. une cuisine + sanitaire
Un grand merci. Pour le plus long terme, nous avons mis idéalement avec un jardin
en place une “Commission Maison”. Elle sera chargée un parking facile (et gratuit)

d'approfondir la question d'une éventuelle occupation, a e 3 proximité d'une gare/arrét de bus

terme, d'un tiers lieu. k un loyer modéré /

Etre Soi Etre Avec, Etre Pour




FRATS COUPLES

SOIREE DES RESPONSABLES

a faisait un bon bout temps que les responsables des
Frats couples ne s'étaient pas rencontrés ! Le 14 octobre
dernier, ils ont pu partager leurs expériences et revoir,
ensemble, la finalité et le fonctionnement d'une Frat
couple. Un sujet ou l'autre partagé : 'accueil en début de
Frat, quel est son but, comment aborder un theme;
animer un temps de priere...?

Un tres bon temps d'échanges et d'apports animes par
Julie de Crombrugghe, Anne-Francoise Becquart et
Pierre Laloux. A refaire !

FRATS CITE
SOIREE DE RENTREE

Aprés les vacances, les nouvelles se partageaient
abondamment dans le hall, la salle ou la cuisine des
Mimosas quand je suis arrivée a cette soirée d'ouverture
de l'année.

Béatrice et Christine (tout juste rentrée d'Assise) nous
ont accueillis chaleureusement et nous ont rassemblés
par le chant et la priére.

Elles ont alors invité Béatrice et Guy Hertoghe a nous
conduire dans un «Partage de Vie». En quelque sorte,
nous avons repris avec eux et vécus en de nombreux
petits groupes, la pédagogie d'un temps de fraternité, en
4 étapes successives :

e Un échange de nouvelles qui s'arréte aux faits vécus

e Un partage de vie intérieure face a ces faits

e Un partage de ma vie avec Dieu, de ma vie spirituelle

e Un moment ou, ensemble, nous entrons en relation

avec Dieu

Les partages et échanges étaient intenses dans chaque
coin de la salle, chacun semblait heureux d'entrer dans
cette dynamique qui les aidait a se faire connaitre, a
accueillir l'autre dans son expérience personnelle, a
rendre grace au Seigneur et a la Vie qui passe dans ces
événements et ensuite, ensemble, a célébrer la Présence,
la manifestation de Dieu, a accueillir son Souffle.

Cette soirée riche en humanité, en gratitude va porter de
bons fruits...

Merci Béatrice et Christine. Merci Béatrice et Guy. Merci
a chacun, chacune...

Bon vent a chaque fraternité. Madeleine

WE RESPONSABLES DANS LA SOCIETE

E NRACINEMENT ET ENGAGEMENT

|_a session annuelle des
Responsables  dans |la
société a eu lieu a l'abbaye
de Scourmont le dernier
week-end doctobre. Elle a &
trentaine de
personnes et a porté sur le g

theme “Enracinement et g

réuni une

engagement”.

A l'aide de témoignages, de réflexions personnelles,
puis de partages en petits groupes, les participants
ont pu approfondir comment leur enracinement a pu
les guider et les
d'engagements.

conforter dans leur choix

En soirée du samedi deux
vidéos de Nathalie Lacroix,
théologienne et psychologue

et de Pierre Gurdjian,
président de Solvay et
administrateur de  plusieurs

autres sociétés, ont apporté
des éclairages différents, mais
trés complémentaires sur le
theme de la session. Ces deux

intervenants ont exprimé la force et la solidité qu'ils
ont pu puiser dans leurs enracinements pour oser
leurs engagements, par-dela difficultés et vents
contraires

Un moine de Scourmont, ainsi qu'une des moniales
de I'abbaye de Notre Dame de la Paix a Chimay ont
également témoigné de la maniere dont ils vivaient
cette synergie entre enracinement et engagement
dans leur vocation religieuse. Thierry

La clarté du théme a permis de stimuler les
échanges. Les témoignages
construits et interpellants, les temps de partage

étaient bien

remarquables avec cette atmosphéere hors du
temps, quasi magique, de |'abbaye.

Se transformer pour construire un monde plus humain et plus juste



NOVEMBRE
WE 18 ANS ET PLUS

AIS UN P'TIT BREAK
Découvre tes talents pour avancer plus confiant.e

Dans ce monde en
transition, i est important
de prendre soin de soi
pour se sentir bien et
garder sa motivation et
son envie daider [autre.
Apprendre a te connaitre
permet davancer en
comprenant comment

te respecter pour ne pas tépuiser.
Car comment faire des choix qui te conviennent si tu ne sais pas

vraiment ce qui tanime ?
Comment técouter si tu ne comprends pas ce qui te prend et
te donne de |énergie ?

¢a fait un bien fou de
sarréter un peu dans
une vie d'étudiant bien
chargée et de se
retrouver avec d'autres
jeunes dans une super
ambiance bienveillante.

De se donner du temps
pour apprendre a se 1 _ ;
connaitre, mieux trouver sa place dans le monde ety etre
acteur. Merci a Elise, notre formatrice du samedi pour la
belle énergie quelle nous a transmise. G. 22 ans

WE JEUNES PRO
I_A PRESENCE

Q uatorze jeunes se sont réunis lors dun week-end de réflexion
au monastere des bénédictines d' Hurtebise ou ils ont réfléchi, au
départ de témoignages, sur le theme de « La PRESENCE »
quon peut trouver dans laccueil - la disponibilité - [écoute - le
silence - le partage - le vivant - la respiration - I ETRE 3. ou pas.
lls ont abordé la question de la présence en 3 volets : la présence
a soi - la présence de lautre et a lautre et la présence au
quotidien ! Deux soeurs du Monastére ont partagé leurs réflexions
sur ce theme en mettant en lumiere quune réelle présence

demande de se vider de ses preoccupations et de son
environnement. C'est comme une arche qui nous entoure et a
lintérieur de laquelle on est pleinement dans le vide. Les
participants ont été ravis de ce week-end avec de nombreux
retours tres élogieux sur la méthode Fondacio des partages en
petits groupes et des remontées en grands groupes. Merci aux
organisateurs qui recherchent de nouveaux volontaires pour
compléter leur équipe.

MATINEE

M ON CHEMIN ET MON HISTOIRE AVEC FONDACIO
« Q uelle place a tenu et tient Fondacio dans mon chemin
avec Dieu et dans mon chemin personnel ? » Cest la question
qui a réunit le 23 novembre vingt membres de Fondacio dans
une matinée pleine d'échanges et de témoignages. Fondacio
nous a bien souvent aidé dans notre chemin personnel, notre
vie de couple, notre vie relationnelle, notre lien avec le Christ.
Pour beaucoup, Fondacio a été et reste un lieu dEglise
accueillant et attirant. Mais ce lieu «communautaire» doit étre
construit, pour que vive ce «corps du Christ» (1Co12), ce
réseau ou chacun peut développer sa capacité a vivre avec
dautres de facon fratemelle. Alors, comment appeler a
construire notre communauté Fondacio, et mieux dire la
fécondité et la joie que donne ce travail ?

Nous navons pas pu aler au bout de la question, mais
repartons avec quelques pistes. Nhésitez pas a nous dire si ce
théme vous touche ou vous questionne. Yves van Oost

N OUVELLES DES SENIORS DU BRABANT WALLON
Depuis quelques années, la communauté des ainés du
Brabant Wallon a vécu des transformations dans [organisation
de ses réunions. Malgré la crise du Covid, ou seules les
maisonnées ont été maintenues, les problemes liés a lage,
maladies et déces, les ainés nont pas perdu pour autant le
désir de vivre des relations stimulantes et bienveillantes les uns
avec les autres, en maintenant cette joie qui animent les
membres. Bonne nouvelle: notre communauté a débuté
l[année avec un nouveau noyau composé de Marie, Claire,
Xavier et Philippe. Les maisonnées sont maintenues au rythme
dune fois par mois, les réunions communautaires réduites a
quatre fois [année. Des membres proposent, a tour de role, de
les recevoir chez eux, solution flexible qui apporte plus de
bonheur avec laccueil dans un cadre personnel et chaleureux.
Nos retraites annuelles continuent et des activités sont
organisées par les maisonnées. Demiére en date, la visite au
musée de Mariemont dont on a pu admirer les collections. Ces
activités apportent a la communauté tant de moments
vitalisants que nous avons a coeur de les maintenir. Claire C

Etre Soi, Etre Avec, Etre Pour
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NOUS SOUTENIR - ETRE PASSEUR D’ESPERANCE

Fondacio fétera bientot ses 50 ans d'existence.
C'est l'occasion de rendre grace pour tous les champs
de mission que Fondacio a ouvert durant toutes ces
années et qui sont multiples :

» Week-ends, camps, forums pour les jeunes

e Soirées, fraternités, sessions pour les couples

» Maisonnées, rencontres, retraites pour les ainés

e Fraternités Cité

¢ Accompagnement et formation de nos membres

» Nouvelle session “Pause-toi” pour les 25-60 ans

» Volontariat

Ces missions qui nous sont confiées portent les fruits
de notre engagement a Fondacio. Elles sont nos raisons
d'étre et notre joie. Nos actions sont de grande qualité
et ouvertes a tous.

Nos divers axes de mission se portent bien mais nos
finances non.

Depuis 4 ans, nos résultats financiers sont en perte et la
situation est loin de s'améliorer. L'année 2024 se
cloéturera avec une perte de +/- 50.000 € si aucune
action n'est entreprise. Ce n'est pas insurmontable, des
économies sensibles ont été faites mais les recettes
sont en nette diminution. Un renouveau n'est possible
guavec le soutien de chaque membre afin de se
donner les moyens de réaliser nos missions et de
retrouver le sens de la fraternité universelle.
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nous sommes retrouvés..et nous
repartons avec des outils concrets
pour faire durer les bienfaits de ces
retrouvailles. Marie et Jean (session
Couples et Familles)

Nous sommes arrivés en crise, nous ‘

Le camp est pour moi une
bouffée dair frais qui me
redonne envie de sourire a la
vie parfois un peu trop dure.
Elodie (camp 14-18 ans)

Comme vous le savez, Fondacio ne recoit aucun
subside et ne vit que de dons qui proviennent des
membres de Fondacio et de mécenes. Ces dons sont
indispensables pour réaliser tous nos projets au
service des personnes et ouvrir nos sessions et
activités a tous, y compris ceux qui n‘en ont pas les
moyens.

Quel que soit le montant de votre participation au
développement de Fondacio en Belgique, votre don
contribuera a I'édification d'un monde plus humain et
plus juste, dans |'esprit de I'Evangile.

Soyez en déja remerciés du fond du coeur.

Dominique DETOLLENAERE
Co-président FONDACIO Belgique

POUR SOUTENIR FONDACIO BELGIQUE

Versement sans déduction fiscale :

Compte : Fondacio, Chrétiens pour le Monde, ASBL
IBAN : BE79 3100 6421 8433

Versement avec déduction fiscale (3 partir de 40 €
par an) :

Compte : Caritas Secours Francophone

IBAN : BE14 3100 7989 8683

Mention 7321177 FONDACIO (en MAJUSCULES) +
NISS (Numéro de registre National obligatoire pour
obtenir |'exonération)
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Jai été amenée a dépasser mes
limites et a affronter mes difficultés, a
sortir de ma zone de confort en
arrivant simplement avec moi-méme.
Valentine (volontariat)

I —

—



Nos EVENEMENTS FUTURS

pause-toi 12

WEEK-END

7-9 FEVRIER 2025

Rebondis ! BRUXELLES

Trouve de l'élan pour
vivre les defis de ta vie,

C'>1Atl programme - rercontre de té
|nten"ena’1té. temps personnels et partage
petit groupe workshops et aussi soiree festive
chants, célébration... et bien plus encore ! Tout le
programme sur notre site,

POUR QUI ?

De 25 a 60 ans. Tu as fini ta ve detudiant(e) et tu es encore
loin de la retraite

Tu as envie de découvrir ou de retrouver [ambiance et
pedagogie des sessions de Fondacio.

OUET QUAND ?

N.D. du Chant d'Oiseau - 1150 BXL
En internz externat.

Ve 7 février 4 17h30 au Di. 9 février a |

e
PLUS D'INFOS E-‘@U'

www.fondacio.be e

o -&‘ !f
7 &““‘
WE POURLES 13-34 5

“Pourquoi je ris, pourquoi je pleure "

ALA ﬂENc
DE MES suono 4’s b

Du 26 au 27 avrll 2025

AU PROGRAMME :
jeux, ateliers, sport, témoignages et partages
sur le theme, chants, priere. dans une super
ambiance bienveillante et pleine damitiés avec
des animateurs trés motivés et des jeunes qui,
comme toi, ont envie de vivie un super we |

HORAIRES ?
Du samedi a 9030
au dimanche a 16h
ob?

'Dans un bel endrait en pleine nature
a la maison diocésaine de Bonne
Esperance prés de Binche.

rain et Co-voit possibles)
TOUTES LES INFOS SUR
www fondaciobe

ﬁ&‘-’fzﬁ (e
’-’T‘f(;lkl\f'“

WE CCJ 14-18 ans
du 14 au 16 mars

Toi, moi
eax, now

L'occasion de faire un "zoom”
sur mes relations.
Comment et avec qui, suls je
en relations?

peurs, mes habitudes?
Comment avancer, évoluer, vivre
des relations vitalisantes et
épancuissantes 7.

AVEC bien s0r des moments
de detente, de jeux, de rire, de |~
partage, d'atelier, de sport, de
ballade, de chant, de priére ...

TU NE PEUX PAS MANQUER CA !
Quand ?
Du vendredi 20h00
Au dimanche 16h00

ou?
Maison diocésaine de

CAMP /14 ANS
VIS

TAMINE!  comvorns

VIENS VIVRE UN TEMPS FORT ET
INOUBLIABLE AVEC D'AUTRES JEUNES

Mieux se connaitre, prendre confiarce en soi, se faire de
nouvelles arrities, vivie des relations vraies et vivifiantes; se
dépasser en samusant, découvrr Diew.. Bt faire le plein de

INFOS PRATIGUES
Céte dOpale, Condette,
{entre mer et foréts), France
Du 5 au 11 juillet 2025

ET PLUS SUE WWW.FONPACIO. BE

; <
NOUS T'ATTENDONS ! @

Etre Soi, Etre Avec, Etre Pour

du 31
mars au
3 avril
2025

Vers une nouvelle étape

J'ai 55, 60, 70 ans ou plus, je suis a la retraite, je vais
la vivre, ou mon conjoint prend sa retraite.

De quoi s'agit-il ?

A partir de réflexions personnelles, de partages en
petits groupes, de témoignages, d'enseignements,
dateliers de réflexion ou de détente, de silence, de
convivialité..cette session est l'occasion de réfléchir
aux sens a donner aux années qui viennent : favoriser
la liberté et la dispenibilité.

INFORMATIONS PRATIQUES

thu;aité.v. future retraitée, seuls ou en n‘:lruplu
Du lundi 31 mars a 9h au jeudi 3 avril 2025 a 17h
Sur. ﬁhc; ou a domicile

Maison N.-D. du Chant d'Oiseau
Bruxelles

Sur le site : www.fondacio.be

A
OSER M V'E .’ COTE D'OPALE

VIENS VIVRE UN TEMPS FORT ET
INOUBLIABLE AVEC D'AUTRES JEUNES

INFOS PRATIQUES

NOUS T ATTENDONS !




AUTRES DATES A
RETENIR !
INFOS SUR
WWW.FONDACIO.BE

JANVIER

Assemblée Pastorale

COUPLES ET FAMILLES
PRENDRE SOIN DE
SON COUPLE
S'enraciner dans |' Amour
Session éte 2025

Du 18 au 21 juillet

Condette - Cote d'Opale
France

royants ou non, plein
d'élan ou en difficulté

NOTRE PROPOSITION

Journges a thémes pour
parcourir les différentes
imensions de notre couple.

Retrate  pour les
Seniors “Se mettre en
paix avec soi-méme et
avec Dieu”

Intervenants,
témoignages, pistes de
réflexion, temps
personnels et dialogues
en couple. ateliers et
actwvités a deux, chants,

humour et partages

Inter frats Couples

Rencontre frats Cité
MAI

Des invitations
spirituelles facultatives
sont proposeées dans le

respect des opinions
de chacun

50 ans de Fondacio
Intemnational 2 Angers

JUIN

Avec le soutien de
conseillers conjugalx,
psychologues, prétres et

le partage dexperierce
dautres couples

Assemblée Pastorale

Un cadeau a s offrir !

Inter frats Cite &
Couples

E CHOS DE L'INTERNATIONAL

INAUGURATION DE LA MAISON MIVO
AU BENIN

L e samedi 16 novembre & Cotonou, la Maison de la
Femme « MIVO by Fondacio » a été inaugurée.
Un  centre découte, daccompagnement
d'autonomisation de la femme ouvre ses portes pour

et

libérer la parole des femmes vulnérables.

+m)

ey

Plusieurs personnalités étatiques et consulaires,
notamment [Institut National de la Femme (INF) ,
ambassadrice de Belgique pres du Bénin, la vice-
présidente de Femme d'Europe, ainsi que les membres
du siége de Fondacio - Caroline, Isabelle, Pascal, Marc
et Benoit (coprésident) - rehausser

I'événement et encourager cette belle initiative réussie

sont venus

avec les partenaires locaux et internationaux.

MIVO
initiative qui vise a

est une
renforcer un projet
pastoral de Fondacio

MIVE, LA MAISCIM DE LA FEMME
ECOUINE, A OO RS PRGREMENT, AJTONORSIATION

pour la promotion et
[autonomisation de la
femme.
*MIVO
langue locale du sud

du Bénin «mets-toi a

signifie  en

laise» et «prends ta
place»*
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Les témoignages inspirants de Christine et Dominique
sur leur chemin d'Assise a vélo sur plus de 2000 km
pour offrir un soutien a la construction de ce centre
ont été un moment de gratitude et de reconnaissance
pour ces nombreuses femmes battantes, bénéficiaires
des programmes de MIVO dans leur vie et leur famille.

Que la joie de ces nombreuses femmes venues
témoigner accompagne ce beau projet dont nous
sommes fiers. Christine et Dominique

Se transformer pour construire un monde plus humain et plus juste




< ARNET DE FAMILLE

Le 15 mai, Benoit de Laminne, petit-fils de Charles van Oldeneel, membre des Seniors de Bruxelles

Le 18 juin, Marius Delvaux, petit-fils d’Anne Brunelle, membre d'Art et Beauté

Le 26 septembre, Cyrian Kestens, petit fils de Michelle et Alexandre d'Oreye, membres d'Art et Beauté et des
seniors du Brabant Wallon

Le 25 octobre, Noah Symons fait la joie de sa grande soeur Olivia, petit fils d'lsabelle Deckmyn, fils de Noémie
Clamor-Deckmyn, ancienne animatrice CCJ

Passages en Dieu

Le ter juillet, Colette Petit, maman de Béatrice Petit, membre des Fraternités Cité

Le 15 juillet, Georges Jacobs, engagé dans la durée et membre des Seniors de Bruxelles

Le 18 juillet, Freddy Bevernage, ancien comptable bénévole de Fondacio

Le 22 juillet, Marie-Rose Guns, engagée dans la durée

Le 26 juillet, Frangoise Petitbon, membre des Seniors du Brabant Wallon

Le 31 juillet, Myriam de Harlez de Deulin, ancienne membre des Seniors de Bruxelles

Le 3 aolt, Jacqueline Belpaire, épouse de Xavier Belpaire, membre des Seniors du Brabant Wallon
Le 3 septembre, Bertrand de Briey, ancien membre des seniors du Brabant Wallon

Le 21 octobre, Jean-Marie van Cutsem, ancien membre de Fondacio

Le 4 décembre, Danielle d'Ydewalle, membre de la fraternité de Gand des Fraternités Cité

Naissances

Merci pour tout ce que vous avez et allez semer chaque jour.
Nos pensées et nos prieres vous accompagnent ainsi que vos proches.
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Notre mouvement ne recoit aucun subside.
Fondacio ne vit et ne peut déployer ses activités que grace a votre générosité. Un immense merci!

Compte de Fondacio: BE16 3100 6848 0874
Pour tout don, exonération fiscale possible & partir de 40€ par Caritas Secours Francophone
Compte IBAN BE14 3100 7989 8683 avec la mention "732117 FONDACIO", en MAJUSCULES
ainsi que le NISS (Numéro de registre National obligatoire, voir carte d'identité)
Fondacio Belgique asbl - Rue des Mimosas, 64 - 1030 Bruxelles - 02 241 33 57 -
belgium@fondacio.be - www.fondacio.be
Responsables de la communication : Becquart Anne-Francoise et Timmermans Thierry



