
Pause-toi ! 

Au programme : rencontre de
témoins et intervenants,
temps personnels et partages
en petit groupe, workshops et
aussi soirée festive, chants,
célébration... et bien plus
encore !  Tout le programme
sur notre site.

Oxygène ta vie !Oxygène ta vie !

6-8 février 2026
BRUXELLES

Respire et reconnecte-toi à
l’essentiel.

Week-end



www.fondacio.be

inscris-toi ! 

POUR QUI ?

Tu as fini ta vie
d’étudiant(e) et tu es
encore loin de la retraite.
Tu as envie de découvrir
ou de retrouver l’ambiance
unique des sessions de
Fondacio. Alors, rejoins-
nous !

OÙ ET QUAND ?

N.D. du Chant d’Oiseau - 1150 BXL
En internat ou externat.
Ve. 6 février à 18h au Di. 8 février à 17h

Fourchettes proposées en fonction de
l’hébergement et des capacités financières. 

Plus d’infos sur le site.

PRIX


